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eq[; 'kCn %  volkn] miyfC/k çsj.kkA  

        Depression, Achievement Motivation. 

izLrkouk  

O;fDrRo fHkUurk ,oa ;kSu fHkUurk nks ,sls egRoiw.kZ pj gSa tks O;fDr 

ds O;ogkj] lksp] eukso`fŸk vkSj varr% mlds euksoSKkfud fLFkfr dks izHkkfor 

djrs gSaA  

lkfgR;koyksdu 

laosx] Hkko] fpark] izfrcy bR;kfn laosxkRed vk/kkjksa ij iq:"k rFkk 

L=h nksuksa ,d nwljs ls Li"Vr% fHkUu gksrs gSaA ¼dklZu rFkk vU; 1998( xkso 

,.M g.kZ] 1974( Øsej] 1979( pslyj 1992½A bUgha ckrksa dks v/;;u esa j[krs 

gq, orZeku v/;;u esa iq:"k rFkk L=h iz;ksT;ksa dk v/;;u O;fDrRo fHkUurk 

ds lanHkZ esa fd;k x;kA 

O;fDrRo 

O;fDrRo O;fDr ds fofHkUu 'kkjhfjd ,oa ekufld xq.kksa dk ,d 

tfVy ,oa xfr'khy laxBu gSA O;fDrRo dk fodkl okrkoj.k ds izfr O;fDr 

}kjk viuk, x, lek;kstu dh fof/k;ksa vkSj O;ogkj ds }kjk gksrk gSA 

O;fDrRo ds vUnj fdu xq.kksa dh iz/kkurk gksrh gSA bl ckr ij fuHkZj djrk 

gS fd O;fDr vius okrkoj.k ds lkFk dSlk vfHk;kstu LFkkfir djsxkA ;gh 

dkj.k gS fd fdUgha nks O;fDr;ksa dk] ;gk¡ rd fd tqM+ok ckydksa dk] O;ogkj 

Hkh leku ifjfLFkfr;ksa esa Hkh fHkUu gksrk gSA O;ogkj ds vykok O;fDr dh 

euksoSKkfud fo'ks"krk,¡ rFkk ekufld n'kk,¡ Hkh cgqr dqN mlds O;fDrRo 

'khy@xq.kksa }kjk lapkfyr ,oa fu;af=r gksrh gSA vr% ;g dguk xyr ugha 

gksxk fd O;fDr esa fo"kkn dh ek=k cgqr gn rd mlds O;fDrRo izdkj ls 

izHkkfor gksrh gSA euksoSKkfudksa us O;fDrRo dks vyx&vyx izdkjksa esa 

foHkkftr fd;k gSA orZeku v/;;u esa O;fDrRo ds nks izdkjksa U;wjsfVflTe rFkk 

vUreqZ[krk cfgeqZ[krk dks fo"kkn ds lanHkZ esa v/;;u ds fy, fy;k x;k gS] 

ftudh vyx&vyx O;k[;k vkisf{kr gSA 

Lkkjka'k 

orZeku v/;;u iq:"k rFkk L=h iz;ksT;ksa esa fo"kkn~ Lrj dk v/;;u 

O;fDrRo izdkj ds lanHkZ esa fd;k x;kA v/;;u ds fy, 150 iq:"k rFkk 150 

L=h dh la[;k ij diwj ¼1987½ rFkk flUgk ¼1968½ }kjk vuqdwfyr fo’kkn 

ekiuh ,oa vkbtsUd O;fDrRo ekiuh dk iz;ksx fd;k x;kA izkIrkadksa dk 

fo'ys"k.k Vh&ijh{k.k }kjk djus ij izkIr gqvk fd efgykvksa esa fo"kkn~ dh 

ek=k vf/kd gksrh gS rFkk U;wjksfV~flTe ¼iq:"k rFkk L=h nksuksa esa rFkk 

vUreqZ[krk rFkk ckfgZeq[krk dsoy iq:"k iz;ksT;ksa ds lanHkZ esa½ fo"kkn~ dh ek=k 

dks lkFkZd :Ik ls izHkkfor djrs gaSA 

In the present study, the level of depression in male and female 
applications was studied in terms of personality type. For study, the 
number of 150 males and 150 females was used by Kapoor (1987) and 
Sinha (1968) to measure melancholia and Eigenk personality scales. 
Analysis of scores was obtained by t-test that the amount of depression in 
women is high and neuroticism (in both men and women and introversion 
and biraciality only in terms of male purposes) significantly affects the 
amount of depression. 
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dbZ iwoZorhZ v/;;uksa }kjk O;fDrRo 'khyxq.kksa 

rFkk O;fDr esa fo"kkn dh ek=k ds chp lkFkZd 

lg&lEcU/k ns[kk x;k gS& ¼dklZu rFkk vU;] 1998( 

lsyhxeSu rFkk vU;] 1990½A 

v/;;u ds mn~ns'; 

mi;qZDr lkfgR; dk voyksdu djus ls Li"V 

gksrk gS fd O;fDr esa ;kSu fHkUurk rFkk O;fDrRo izdkj 

nksuksa gh pjksa dk lh/kk lEcU/k O;fDr ds vUnj fo"kkn 

dh ek=k ds lkFk gSA orZeku v/;;u esa v/;;u ds nks 

mn~ns'; fuf'pr fd, x,& 

1- iq:"k rFkk L=h iz;ksT;ksa esa fo"kkn dh ek=k dk irk 

yxkuk rFkk 

2- mPp rFkk fuEu fo"kkn okys iz;ksT;ksa ds O;fDrRo 

izdkj dk v/;;u djukA 

 mn~ns'; ds vuqlkj fuEufyf[kr ifjdYiukvksa 

dk fuekZ.k fd;k x;k& 

1- iq:"k rFkk L=h iz;ksT;ksa ds chp fo"kkn dh ek=k dks 

ysdj lkFkZd fHkUurk gksxhA 

2- mPp rFkk fuEu fo"kkn~ okys iz;ksT;ksa ds chp 

U;wjksfVflTe ds vk/kkj ij lkFkZd fHkUurk gksxhA 

3- mPp rFkk fuEu fo"kkn lewg cfgeqZ[krk izkIrkdksa ds 

vk/kkj ij lkFkZd :i ls fHkUu gksxsA 

v/;;u fof/k 

orZeku v/;;u eas izfrn'kZ ds :i esa ftyk 

ts0ih0 uxj mRrj izns'k ls ch0,0 ikl ijUrq csjkstxkj 

150 iq:"k rFkk 150 L=h rFkk dqy 300 Nk=&Nk=kvksa 

dks 'kkfey fd;k x;kA izfrn'kZ p;u esa bl ckr dk 

fo'ks"k v/;;u j[kk x;k fd iq:"k rFkk L=h iz;ksT; mez] 

f'k{kk] fuokl] lkekftd&vkfFkZd Lrj tSls dkjdksa ds 

n`f"Vdks.k ls lkǹ'; gksA 

iz;ksT;ksa esa fo"kkn dk Lrj rFkk muds O;fDrRo 

ds v/;;u ds fy, Øe'k% diwj ¼1987½ }kjk fgUnh Hkk"kk 

esa vuqdwfyr fo"kkn ekiuh rFkk flUgk ¼1968½ }kjk 

fgUnh esa izk:fir vkbZtsad O;fDrRo vkfo"dkfjdk dk 

iz;ksx fd;k x;kA 

ifj.kke ,oa O;k[;k 

izFke ifjdYiuk fd ^^iq:"k rFkk L=h iz;ksT;ksa 

ds chp fo"kkn dh ek=k dks ysdj lkFkZd fHkUurk gksxh** 

dh tk¡p ds fy, fo"kkn ekiuh ij izkIr izkIrkadksa ds 

vk/kkj ij nksuksa lewgksa dk rqyukRed v/;;u 

Vh&ijh{k.k }kjk fd;k x;k rFkk izkIr ifj.kkeksa dks 

lkj.kh&1 esa n'kkZ;k x;kA 

lkj.kh&1 
iq:"k rFkk L=h Á;ksT;ksa ds chp fo"kkn ÁkIrkadksa ds 

n`f"Vdks.k ls rqyuk 

lewg la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh&ewY; 

iq:"k 150 27-81 8-12 
5-47* 

L=h 150 33-67 10-19 

* -01 Lrj ij lkFkZd 

lkj.kh&1 esa izLrqr ifj.kkeksa ds voyksdu ls 

;g Li"V gksrk gS fd nksuksa lewgksa ds chp fo"kkn ekiuh 

ij izkIr izkIrkdksa ds chp lkFkZd fHkUurk gS ¼Vh =  5-

47] Mh0,Q0 = 298, ih < .01½ D;ksafd iq:"k rFkk L=h 

iz;ksT;ksa ds chp fo"kkn dh ek=k dks ysdj lkFkZd 

fHkUurk izkIr dh x;h gSA vr% fo"kkn dks izHkkfor djus 

okys O;fDrRo pjksa dk v/;;u nksuksa lewgksa& iq:"k rFkk 

L=h ds fy, vyx&vyx fd;k x;k gSA bl izdkj 

fo"kkn izkIrkadksa ds n`f"Vdks.k ls dqy pkj lewgksa mPp 

fo"kkn lewg iq:"k ¼la[;k =75½ rFkk fuEu fo"kkn lewg 

L=h ¼la[;k = 75½] dk xBu fd;k x;kA nksuksa ;kSu 

lewgksa ds nksuksa fo"kkn lewgksa dk vyx&vyx rqyukRed 

v/;;u O;fDrRo ds U;wjksfVflTe rFkk vUreqZ[krk 

cfgeqZ[krk ds izdkjksa ds lanHkZ esa fd;k x;k rFkk izkIr 

ifj.keksa dks lkj.kh&2 ,oa lkj.kh&3 esa iznf'kZr fd;k 

x;kA 

lkj.kh&2 
U;wjksfVflTe ÁkIrkadksa ds lanHkZ esa mPp rFkk fuEu fo"kkn 

lewgksa dh rqyuk 

 lewg la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh&ewY; 

iq:"k 
mPp 75 14-36 7-09 

2-23* 
fuEu 75 11-88 6-55 

L=h 
mPp 75 13-70 6-16 

3-13** 
fuEu 75 10-07 8-02 

* -05 Lrj ij lkFkZd] ** -01 Lrj ij lkFkZd 

lkj.kh&2 esa iznf'kZr fd, x, ifj.kkeksa ds 

voyksdu ls Li"V gksrk gS fd iq:"k iz;ksT;ksa ds mPp 

fo"kkn lewg ¼e/;eku = 14-36½ us fuEu fo"kkn~ lewg 

¼e/;eku = 11-88½ dh rqyuk esa O;fDrRo ds 

U;wjksfVflTe vk;ke ij mPp izkIrkad izkIr fd;k gSA ;g 

bl ckr dk lwpd gS fd ftu iz;ksT;ksa esa U;wjksfVflTe 

dh ek=k T;knk gksrh gS] muesa fo"kkn dh ek=k Hkh 

rqyukRed :i ls T;knk gksrh gSA bl ifj.kke dks 

fo'oluh; ekuk tk ldrk gS D;ksafd nksuksa e/;ekuksa dh 

rqyuk ds Øe esa izkIr Vh&ewY; ¼t = 2.23½ -05 Lrj 
ij lkFkZd gSaA leku ifj.kke L=h iz;ksT;ksa ds fy, Hkh 

izkIr fd, x, gSA L=h iz;ksT;ksa ds fy, izkIr Vh&ewY; 

Hkh lkFkZd izkIr fd;k x;k gS ¼Vh = 3-13 Mh0 ,Q0 = 

1@148 ih0 = -01 lkFkZd gS½A 

lkj.kh&3 
cfgeqZ[krk ÁkIrkadksa ds lanHkZ esa mPp rFkk fuEu fo"kkn 

lewgksa dh rqyuk 

 lewg la[;k e/;eku 
ekud 

fopyu 
Vh&ewY; 

iq:"k 
mPp 75 9-44 5-72 

2-45** 
fuEu 75 11-85 6-36 

L=h 
mPp 75 10-81 6-91 

NS 
fuEu 75 12-13 7-22 

** -05 Lrj ij lkFkZd  
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lkj.kh&3 esa n'kk, x, fo'ys"k.k ls Li"V gksrk 

gS fd iq:"k iz;ksT;ksa ds fuEu fo"kkn leqg ¼e/;eku = 
11-85½ us O;fDrRo ds cfgeqZ[krk vk;ke ij mPp fo"kkn 

lewg ¼e/;eku = 9-44½ dh rqyuk es mPp izkIrkad izkIr 

fd;k gSA bldk rkRi;Z ;g gqvk fd cfgeqZ[kh O;fDr 

vUreqZ[kh O;fDr;ksa dh vis{kk fo"kkn dk de vuqHko 

djrs gSaA ml ifj.kke dks lka[;dh; :i ls lkFkZd 

ekuk tk ldrk gS D;ksafd mPp rFkk fuEu fo"kkn lewgksa 

dk cfgeqZ[krk izkIrkdksa ds lanHkZ esa rqyukRed v/;;u 

fd;k x;k rks Vh&ewY; 2-45 izkIr gqvk tks fd lkFkZdrk 

ds 05 Lrj ij lkFkZd gSA yxHkx blh izdkj ds 

izkIrkad L=h iz;ksT;ksa ds fy, Hkh izkIr fd, x, gSA ;gk¡ 

ij Hkh fuEu fo"kkn lewg us mPp fo"kkn lewg dh vis{kk 

cfgeZq[krk ekiuh ij mPp izkIrkad izkIr fd;k gSA fQj 

Hkh L=h iz;ksT;kas ds mPp rFkk fuEu fo"kkn lewgksa ds 

chp bl vUrj dks dsoy la;ksxo'k gh ekuk tk,xk 

D;ksafd nksuksa ds chp dk lka[;dh; ewY; lkFkZd izkIr 

ugh gqvk gS] ¼Vh = 1-14 Mh0,Q = 148] ih > -05½A bl 

izdkj ge dg ldrs gaS fd O;fDrRo dk cfgeqZ[krk 

vk;ke mPp rFkk fuEu fo"kkn lewgksa ds chp lkFkZd 

varj djus esa iq:"k iz;ksT;ksa ds lanHkZ esa rks l{ke gS 

ysfdu L=h iz;ksT;ksa ds lanHkZ esa l{ke ugh gSaA vr% 

orZeku v/;;u ds fy, fufeZr ifjdYiuk vkaf'kd :i 

ls lgh fl) gksrh gSA  

fu"d"kZ 

 orZeku v/;;u ifj.kkeksa ds fo'ys’k.k ds 

i”pkr~ lkekU; :Ik ls fuEufyf[kr fu’d’kZ fudkys tk 

ldrs gS& 

1- iq:’kksa dh vis{kk efgykvksa esa fo’kkn dh ek=k 

vf/kd gksrh gSA  

2- O;fDrRo dk U;wjksfVflTe vk;ke iq:’k rFkk L=h 

nksuksa gh iz;ksT;ksa ds lanHkZ esa fo’kkn~ ds mPp rFkk 

fuEu fo’kkn~ lewgksa ds chp lkFkZd vUrj vkus esa 

le; gSaA 

3- O;fDr dk vUreqZ[krk&cfgZeq[krk vk;ke esa dsoy 

iq:’k iz;ksT;ksa ds lanHkZ esa mPp rFkk fuEu fo’kkn~ 

lewgksa ds chp lkFkZd vUrj djus esa l{ke gSA  
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